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	Выпуск № 5 от 06.12. 2015 года

Газета Клуба приемных семей

м. р. Елховский.


В выпуске: 

Школа приемного родителя: «Повышенная возбудимость. Что это?»
По материалам книги И. П. Брязгунов, Е.В. Касатикова «Непоседливый ребенок». Рекомендации родителям гиперактивных детей.

Первый Всероссийский конкурс дневников приемных семей "Наши истории". Рыпаева Светлана (Самарская область): Как сказку делали былью.
Интервью о профессиях: «Инструктор по физической культуре». Интервью о профессии с Рыпаевой Светланой Николаевной г.о. Жигулевск.

Жить в соседях - быть в беседах. История Семьи Ронжиных м.р. Хворостянкий.
День матери. Праздник для приемных мам.

История возникновения известных блюд: «Манты». Рецепты наших читателей.
Мастер- класс от Любаевой Валентины Иннокентьевны: Торты. Рецепты наших читателей: Торт «Кутузовский» от Альбины Ронжиной.

 Принимаем рассказы о своей семье – когда образовалась приемная семья, как преодолевались трудности, если были, как проводятся праздники, дни рождения, рассказываем о родителях, предках, корнях, фотографии приветствуются.

 Продолжается конкурс по теме: « Отдыхаем, работаем и путешествуем всей семьей » Рисунки, фото, рассказы детей и взрослых о летнем отдыхе, путешествии и совместном труде. Итоги конкурса в следующих номерах газеты.

 Продолжается конкурс: на название, девиз, эмблему газеты, группы в одноклассниках. Свои предложения оставлять в комментариях темы, в группе.

 Объявляется конкурс на новогодний рисунок. Рисунки на тему Новый год, зимние забавы. Рисунки предоставлять в Центр «Семья».

Если, Вам, есть что рассказать обращайтесь на электронную почту  klybprisem@mail.ru
«Трудный ребенок» - говорят о гиперактивном ребенке воспитатели, педагоги и сами родители. Он и в самом деле трудный. Все время крутится вертится, что-то ломает, рискует попасть в переделку, за ним постоянно нужен глаз да глаз. 
Повышенная возбудимость – что это?
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Повышенная возбудимость у детей, как правило, характеризуется чрезмерно интенсивной эмоциональной реакцией на все стимулы, даже самые слабые. Другими словами, повышенно возбудимый, непосредственный, гиперактивный ребенок легко вовлекается во все дела, хорошо чувствует эмоциональный настрой других участников события и быстро реагирует на изменения в ситуации. Все новое такого ребенка интересует и радует. Инициатива и гибкость позволяют ему быстро менять стратегии поведения, приспосабливаясь к окружению. Эти таланты позволяют быть общительным, адаптированным и конформным. Все позитивы личности, однако, могут иметь и свои негативные стороны, которые мы также наблюдаем как у приемных, так и у своих собственных детей. Непосредственность ребенка, у которого много энергии, естественным образом может сопровождаться повышенной вспыльчивостью и раздражительностью. Это означает, что в группе детей гиперактивный ребенок чаще других может вступать в конфликтные ситуации по самым разным, иногда незначительным поводам. Конформность и гибкость могут создавать предпосылки для непоследовательности намерений, что часто наблюдается у детей с повышенной активностью. Ребенок может захотеть что-то одно, но по пути заметить нечто другое и незаметно для себя самого переключиться, «съехать» в другое занятие (особенно если позовет кто-то из детей), в конечном итоге не завершив ни того, ни другого. Легкость переключения внимания создает основу для формирования 

непоседливости (ребенок быстро включается в деятельность, но и быстро «остывает», утомляется). Повышенная утомляемость, нарушения концентрации внимания и памяти также могут способствовать формированию неустойчивых черт характера со свойственным для этих детей снижением чувства ответственности.
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Как помочь гиперактивному ребенку?
С раннего детства гиперактивный ребенок нуждается в продуманном взрослым игровом пространстве, где предусмотрены облегченные и приятные для воспитанника условия для уборки игрушек. Удобная мебель (шкаф, стеллаж и т.д.) может быть дополнена привлекательным для ребенка контейнером (лучше на колесиках), красивыми и удобными кармашками для мелких вещей. На каждом кармашке можно нарисовать тот вид предметов или игрушек, который предполагается в нем хранить между играми. Такая классификация предметов, кстати, очень полезна для развития мышления детей. Зная о повышенной возбудимости ребенка, старайтесь, чтобы в играх принимало участие не более двух-трех человек. При этом нужен контроль за тем, что происходит, и распознавание сигналов, предупреждающих о возможном взрыве. В случае необходимости надо спокойно вмешаться и предотвратить конфликт: отвлечь ребенка или спокойно обсудить с ним напряженную ситуацию. Если это уместно, полезно переместить ребенка с потенциального поля битвы в более безопасное место. Для выполнения серьезных дел (например, приготовление школьных уроков) взрослый помогает своему воспитаннику организовать рабочее место. Необходим индивидуальный письменный стол и дополнительные стеллажи с ячейками, чтобы у каждой вещи при этом автоматически образовалось свое место. При этом желательно из комнаты (или хотя бы из поля зрения ребенка) убрать все лишнее, а также выключить радио или телевизор, поскольку гиперактивный ребенок не умеет сам «отсеивать» ненужные, отвлекающие факторы.

Для ребенка важно, чтобы взрослый вел себя последовательно, чтобы он старался всегда говорить медленно и спокойно. При этом взрослому надо не забывать реагировать и откликаться на любые позитивные сдвиги в поведении ребенка, какими бы незначительными они ни казались. Иногда приходится несколько раз повторить трудное для ребенка задание, сопровождая свою инструкцию короткими (чем младше ребенок, тем короче должны быть фразы взрослого), ясными и четкими разъяснениями.

«Выделяйте по возможности больше времени для необходимых ребенку активных двигательных занятий, в которых избыточная энергия успешно расходуется. Это могут быть прогулки на свежем воздухе, игры во дворе, посещение спортивных секций (последние привлекательны еще и потому, что тренер обычно задает детям позитивную модель поведения, сопровождающегося самоконтролем).»

Чтобы помочь приемному ребенку стать более упорядоченным, организованным и ответственным, а также более внимательным и собранным, следует, невпадая в агрессию, обиду или другие неконструктивные реакции, терпеливо напоминать ему о его делах, поощряя малейшие достижения ребенка в этом направлении. Бывает, что дети начинают угрожать родителям, что уйдут обратно в приют, вернутся к биологическим родителям и т. д. Здесь важно понимать, что в действительности дети вовсе не хотят возвращаться к прежним условиям жизни, они просто пытаются таким способом добиться от родителей того, что им нужно. Если ребенок уже достаточно взрослый, то в таких ситуациях взрослые должны предоставить ему свободу выбора. Фразы «конечно, ты сам вправе решать, где тебе лучше жить» обычно достаточно, чтобы ребенок образумился. У маленьких детей угрозы вернуться в приют чаще всего связаны со вспышкой отрицательных эмоций, и после того как ребенок успокаивается, пропадает и желание уйти. Не забывайте и о том, что дети во всем подражают взрослым. Никогда не про-

износите фраз типа: «Я заболела, потому что ты плохо ведешь себя в школе» или «Если бы ты меня любил, ты бы не сделал этого». Это и есть ни что иное, как эмоциональный шантаж.

Информация получена из «Настольной книги приемного родителя» с сайта mamamoya.ru foster_parents_edit.pdf.

Рекомендации родителям гиперактивных детей.

1. В своих отношениях с ребёнком придерживайтесь «позитив​ной модели». Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслу​жил, подчёркивайте даже незначительные успехи. Помните, что гиперактивные дети игнорируют выговоры и замечания, но чув​ствительны к малейшей похвале.

2. Не прибегайте к физическому наказанию. Ваши отношения с ребёнком должны основываться на доверии, а не на страхе. Он всегда должен чувствовать вашу помощь и поддержку. Совместно решайте возникшие трудности.

3. Чаще говорите «да», избегайте слов «нет» и «нельзя».

4. Поручите ему часть домашних дел, которые необходимо вы​полнять ежедневно (ходить за хлебом, кормить собаку и т. д.) и ни в коем случае не выполняйте их за него.

5. Заведите дневник самоконтроля и отмечайте в нём вместе с ребёнком его успехи дома и в школе. Примерные графы: выпол​нение домашних обязанностей, учёба в школе, выполнение до​машних заданий.
6. Введите балльную или знаковую систему вознаграждения (можно каждый хороший поступок отмечать звёздочкой, а опре​делённое их количество вознаграждать игрушкой, сладостями или давно обещанной поездкой).

7. Избегайте завышенных или, наоборот, заниженных требо​ваний к ребёнку. Старайтесь ставить перед ним задачи, соответ​ствующие его способностям.

8. Определите для ребёнка рамки поведения — что можно и чего нельзя. Вседозволенность однозначно не принесёт ника​кой пользы. Несмотря на наличие определённых недостатков, гиперактивные дети должны справляться с обычными для всех подрастающих детей проблемами. Эти дети не нуждаются в том, чтобы их отстраняли от требований, которые применяются к другим.

9. Не навязывайте ему жёстких правил. Ваши указания должны быть указаниями, а не приказами. Требуйте выполнения правил, касающихся его безопасности и здоровья, в отношении ос​тальных не будьте столь придирчивы.

10. Вызывающее поведение вашего ребёнка — это его способ привлечь ваше внимание. Проводите с ним больше времени: иг​райте, учите, как правильно общаться с другими людьми, как вес​ти себя в общественных местах, переходить улицу и другим соци​альным навыкам.

11. Поддерживайте дома чёткий распорядок дня. Приём пищи, игры, прогулки, отход ко сну должны совершаться в одно и то же время. Награждайте ребёнка за его соблюдение.

12. Дома следует создать для ребёнка спокойную обстановку. Идеально было бы предоставить ему отдельную комнату. В ней должно быть минимальное количество предметов, которые могут отвлекать, рассеивать его внимание. Цвет обоев должен быть не ярким, успокаивающим, преимущество отдаётся голубому цвету. Очень хорошо организовать в его комнате спортивный уголок (с перекладиной для подтягивания, гантели для соответствующе​го возраста, эспандеры, коврик и др.).

13. Если ребёнку трудно учиться, не требуйте от него высоких оценок по всем предметам. Достаточно иметь хорошие отметки по 2—3 основным.

14. Создайте необходимые условия для работы. У ребёнка дол​жен быть свой уголок, во время занятий на столе не должно быть ничего, что отвлекало бы его внимание. Над столом не должно быть никаких плакатов и фотографий.

15. Избегайте по возможности больших скоплений людей. Пре​бывание в магазинах, на рынках и т. п. оказывает на ребёнка чрез​мерное возбуждающее действие.

16. Оберегайте ребёнка от переутомления, поскольку оно при​водит к снижению самоконтроля и нарастанию двигательной ак​тивности. Не позволяйте ему подолгу сидеть у телевизора, компьютера.

17. Старайтесь, чтобы ребёнок высыпался. Недостаток сна ве​дёт к ещё большему ухудшению внимания и самоконтроля. К концу дня ребёнок может стать неуправляемым.

18. Развивайте у него осознанное торможение, учите контро​лировать себя. Перед тем, как что-то сделать, пусть посчитает от 10до1.

19. Помните! Ваше спокойствие — лучший пример для ребёнка.

20. Давайте ребёнку больше возможности расходовать избы​точную энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе — длительные прогулки, бег, спортивные занятия. Развивайте гигиенические навыки, включая закаливание. Но не переутомляйте ребёнка.

21. Воспитывайте у ребёнка интерес к какому-нибудь занятию. Ему важно ощущать себя умелым и компетентным в какой-либо области. Каждому надо быть в чём-то «докой». Задача родителей — найти те занятия, которые бы «удавались» ребёнку и повышали его уверенность в себе. Они будут «полигоном» для выработки стра​тегии успеха. Хорошо, если в свободное время ребёнок будет за​нят своим хобби. Однако не следует перегружать ребёнка заняти​ями в разных кружках, особенно в таких, где есть значительные нагрузки на память и внимание, а также, если ребёнок особой ра​дости от этих занятий не испытывает.

По материалам книги И.П .Брязгунов, Е.В .Касатикова «Непоседливый ребенок»

 Семья – это труд, друг о друге забота, Семья – это много домашней работы. Семья – это важно! Семья – это сложно! Но счастливо жить одному невозможно! 
Первый Всероссийский конкурс дневников приемных семей " Наши истории"
Рыпаева Светлана (Самарская область): Как сказку делали былью.
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Вы знаете, как сказка становится былью? Как мечты становятся реальностью? Я расскажу, как это было у нас. Любая мечта – это сказка, которую можно адаптировать к своей жизни, а потом всей семьей дополнять ее новыми героями, изменять ход событий и делать концовку счастливой. Правда есть несколько «но». На это уходит вся наша жизнь, без остатка. Герои событий реальные живые люби, живущие рядом с тобой. От беды и проблем нельзя укрыться, просто закрыв книгу, можно только встав плечом к плечу повернуть развитие событий в нужном направлении. Итак, мы начали превращать красивую сказку о сиротке попавшей в семью не много не мало 5 лет назад.
 Лето 2009 года. Мы идем с дочкой по дорожке и разговариваем обо всем на свете. Хорошо, когда ты можешь с ребенком-подростком доверительно общаться. И вдруг Аня говорит: «Мама, я хочу братика или сестренку. У многих есть малыши в семье, и мне хочется». Эти слова меня удивили. Учитывая, что дочь уже достаточно взрослая, и в сказки про аистов и капусту не верит, я ответила просто, что для рождения малютки нужен папа, а у нас его нет. Подумав минут пять, Аня ответила: «Да у нас нет папы. Но есть дети, которых уже родили, но они своим родителям не нужны совсем. А нам нужен малыш. Давай возьмем в доме малютки крошку, от которого отказались все». Я давно думала о том, чтобы взять на воспитание малыша из дома ребенка, но никогда и никому вслух не озвучивала этого. Да чтоб вот так подросток, единственный ребенок в семье и просил малыша, да еще из детского дома. Это было открытие для меня. Конечно, я начала объяснять дочери, какие последствия могут быть, если принять в семью сироту, какие наследственные проблемы и заболевания принесет он с собой. И про то, что ребенок не игрушка, поиграв, обратно не вернешь, тоже говорила. Много разных доводов и примеров приводила, а сама собирала документы на оформление приемной семьи. Дочь была настроена решительно, я шла к цели, и уже летом 2010 года в нашей семье появился Вовочка. 

 Как мы искали малыша? Никак. В отделе по делам семьи, охране материнства и детства у меня спросили какого ребенка мы ищем, что для нас важно? Я ответила, что главное, чтобы малыш пошел на контакт, набор его заболеваний позволял мне продолжать работать, так другого дохода в семье нет и по возможности, чтоб до школы было не менее 1 года на адаптацию и подготовку. «Тогда познакомьтесь с Вовочкой» - предложила мне Наталья Николаевна. 

 Конечно, я немного волновалась, потому что впервые принимала ребенка в семью. Незнакомого ребенка. Совсем-совсем неизвестного маленького человека с уже имеющимся багажом проблем и боли. Но! Я ж опытный педагог! У меня уже есть опыт воспитания детей! Вон какая доченька рядом и в школе без троек заканчивает триместры, и музыкальную школу закончила. Да я асс в педагогике!!! И вот она первая встреча! Я уверенно поднимаюсь в кабинет психолога с пакетиком сладостей и самолетом в руке. Пришел Вовочка, посмотрел на меня и попросил увести его обратно в группу. Гостинцы взял только по настоянию психолога и убежал. Я в шоке! Как такое могло случиться? Ну, ничего, есть еще время, будут еще встречи, и мы обязательно подружимся! Я ушла, думая о том, как запросто очень худой малютка с огромными карими глазами скинул с меня педагогическую корону всемогущества. 

 Самое интересное, что и на всех последующих встречах Вова не шел на контакт. Он брал игрушки, гостинцы, играл в песочнице рядом со мной. Но никогда не играл вместе со мной. А в это время все другие малыши, резвящиеся рядом, уже стали проситься, чтоб я забрала их жить к себе. Однажды я спросила Вовочку, хочет ли он поехать жить к нам? В ответ он осторожно отодвинулся на пару шагов и сказал, что готов поехать посмотреть, где я живу и вернуться сразу обратно. Мы стали договариваться о поездке ко мне домой. Надо сказать, что ребенок находился не в детском доме, а в реабилитационном центре для детей и подростков, а посему гостевые режимы для нас невозможны. Понимая, что обратной дороги не будет, я настраивалась на сказочное продолжение нашего общения. А как же еще может быть? Конечно, Вовочка приедет к нам, увидит игрушки, которые мы ему купили, почувствует, что он маленький в заботливых руках и сразу не захочет уезжать от нас.
Да все так и произошло. Малыш увидел игрушки, почувствовал, что о нем заботятся и играют с ним, с первого дня не захотел возвращаться обратно, но началась сказка не та, которую я ждала. Ребенок открыто бунтовал против всех правил, установленных в нашей семье. Он отказывался соблюдать режим, выполнять игровые задания, купаться, общаться с другими людьми. Все это проявлялось в виде жутких криков и истерик. В детском саду все сотрудники были для Вовы «мамочками», ребенок готов был идти с кем угодно и куда угодно. Но при этом стойко противостоял воспитателям своей группы и мне. Ну, вот оно, испытание силы духа матери и педагогического опыта! Как же часто в первый год мне приходилось заходить в тупик! Как вложить в ребенка доброе, интересное, полезное, если он от всего отказывается?
Иногда я уединялась и думала как такое возможно. Как взрослый человек, педагог, находящий подход к сотням детей, не может договориться с одним маленьким мальчиком? Неужели я ошиблась в себе? Неужели это крах мечты иметь сыночка? Очень радовало то, что он не ворует, открыто и честно делает все, даже гадости. Однажды, я просто решила оставить на время всё: учение, беседы о плохом и хорошем, обучение правилам поведения и т.п. «Мы будем просто жить!» - решила я. И оказалась права. Мы стали просто ходить и разговаривать о том, что видим. Вернее это был монолог. Я описывала все, что нас окружало по дороге из дома в садик и обратно, во время совместных прогулок. Первое время мне казалось, что это все не для него. Вова никак не реагировал на мои эмоциональные высказывания и оценки происходящего вокруг. Но как-то морозным зимним вечером, выйдя из детского сада, он сказал: «Мамочка, смотри какое чудесное звездное небо!» Вы смотрели фильм «Мужики»? Тот момент, когда мальчик, которого считали глухонемым и поставили на нем крест и родные и врачи, вдруг закричал «Мужикииии!!!» Сколько эмоций было в этом кадре, когда приемный отец скинул все со стола и попросил его еще раз повторить. Столько же эмоций, а может и в десятки раз больше взорвалось тогда внутри меня. Я обняла Вовочку, мы рассмотрели звезды, луну и, взявшись за руки, пошли домой. С этого дня все стало другим. С каждым днем Вова все больше рассказывал, описывал то, что ему нравится. Мы учились создавать поделки. Рисовать, играть вместе. Очень тяжело дается чтение, но зато, оснастив его сундук большим количеством бумаги и картона разной фактуры, клеем и ножницами, в итоге смогли увидеть отличные «архитектурные» поделки, становящиеся раз за разом все качественнее, аккуратнее и интереснее. А потом Вова научился описывать свои эмоции, ощущения. Мы вместе проводили тренинги, и у него стало получаться контролировать своё состояние, снимать напряжение и самостоятельно расслабляться. Даже сейчас эти навыки ему часто помогают, потому что гиперактивность осталась с ним. Чего мы добились за пять лет? Рекомендации специалистов обучать Вову в коррекционной школе, сменились на «обучение в массовой школе». Хотя, учитель начальных классов знала об особенностях адаптации Вовы, но, то с чем ей пришлось столкнуться, было для нее неожиданным, сложным. Но она ни разу не вызвала меня в школу, чтобы рассказать какой он плохой и как с ним трудно. Когда я спросила сложно ли с ним работать, она ответила что трудности есть, но переводить его куда-то она не рекомендует, со всеми проблемами вместе справимся. Только благодаря ее отношению к ребенку, терпению, Вова каждый день готов бежать в школу. Во время каникул и праздников он скучает по школе, одноклассникам и учительнице. В этом году он по собственному желанию сдал успешно экзамены и поступил в художественную школу, которую посещает с огромным удовольствием. У ребенка появились друзья, и благодаря своим личностным качествам, он занимает лидирующие позиции среди них. Все это время меня поддерживали любимая дочка, папа, сотрудники отдела по делам семьи, охране материнства и детства. 

А в 2013 году я и группа инициативных приемных родителей организовали Клуб приемных семей г. Жигулевска «Все свои». Несмотря на то, что у нас нет спонсоров, и все мы делаем сами, но это очень важно для нас и наших детей. Потому что, объединившись вместе, мы общаемся, устраиваем совместные праздники, походы, ярмарки и игры. У нас появился шанс объединить приемных детей и родителей в команду друзе и единомышленников, где все друг другу помогают, где нет соперничества и злобы, все мероприятия только позитивные и что особо значимо подготовлены детьми совместно с родителями. Все родители дружны, активны, заинтересованы, взаимоуважаемые. Все это проецируется на наших детей, которые не только учатся у нас, но и учат нас, взрослых. Вот так «плечом к плечу» мы преодолеваем все барьеры на пути к социализации и «светлому будущему» нашей семьи. Но впереди уже переходный возраст. С чем придется столкнуться подростку Вовочке, как пройдем эти испытания, пока не знаю. Но точно знаю то, что за эти годы он стал самым любимым мальчиком в мире. Он стал безумно похож на нас с дочкой и не только внешне, но и интересами, взглядами на жизнь, отношением к окружающему миру. Надеюсь, что все это поможет нам справиться со всеми трудностями. 

Тем более что в нашей семье сказка не закончилась, появились новые герои. Наша семья практически сразу стала больше на три человека.

 Сначала к нам переехала шестилетняя Валентина. Чем она отличалась от Вовы? Всем. Она принесла с собой все то, чего не было в Вове. Вместе с ней появились в нашем доме агрессия, воровство, наговоры и подстрекательства к обману, порча имущества. Через месяц после Вали к нам переехал четырехлетний Миша. Маленький беззащитный мальчик с грустными глазами вызывал неуемное желание обнимать его, баловать, играть с ним. Мы хотели подарить ему все то, что давали Вове, наполнить его жизнь яркими красками. Но появившись в нашем доме, Миша сразу превратился в капризного, упрямого молчуна. Который все время ест и не чувствует насыщения. За отказ выдать требуемую еду или замечание по поводу поведения может сходить в туалет в любом месте в квартире. Настроение его переменчиво, как погода весной, но при этом под влияние Валентины он попал полностью и добровольно. Через полгода к нам переехала Мадина родная сестра Миши. Ей уже почти 9 лет. В первые дни мне казалось, что это идеальный ребенок, в глаза смотрит, вежливая, добрая, ласковая, помогает во всем. Но это тоже оказалось маской. Внутри много чего неприятного у этого ребенка. Но я же снова решила, что пройдя сложную адаптацию с Вовой, теперь точно готова на все. Но не тут то было. Если первый блин не комом, это не значит, что все пироги будут румяны и вкусны.

Также как с Вовочкой я начала с того, что отбросила все попытки сломить характер детей. Поставила своей целью наполнить их всех добром, позитивом, лаской. Я думала, что они портят все вокруг и пачкают, потому, что не умеют по-другому. Но я же их научу! Мы ездили и в театры, и в кино, и в цирк, и на праздники. Я вела беседы о правилах поведения, о добром отношении друг к другу. Но за плохие поступки никогда не лишала праздников и поездок. Так было до тех пор, пока однажды, объявив о поездке на фестиваль народов Поволжья, не сказала, что поедем только с теми, кто умеет себя хорошо вести. Я ушла варить обед. А младшая парочка принялась за свое привычное дело. Они отрывали мелкими кусочками обои в только отремонтированной комнате. На замечания старших, они не реагировали. И вот кульминация моего оптимистического настроя! Вова спрашивает «Вы, что не хотите поехать на праздник? Мама же сказала, что веселиться будут только те, кто хорошо себя ведет» Ответ младших шокировал: «Да пусть говорит что хочет. Мы всегда делали гадости, а она нас везде с собой брала и все для нас делала. И сегодня все хорошее нам достанется!» Как реагировать на это? Что делать дальше? Лишить всех поездки? Это не правильно. Старшие стараются держать себя в рамках. Не брать с собой младших? Но одних дома оставить нельзя, а бабушек у нас нет. Было принято единственно правильное, на мой взгляд, решение. Едем все, играют и веселятся только старшие. На этот раз шок был у малышей. Они не ожидали, что так все повернется. Сначала были попытки истериками вынудить меня отпустить их на батут, потом они выискивали недостатки у других детей и указывали мне на них, делая акцент на том, что те играют, а они нет. Но мое убеждение в том, что нужно быть твердой до конца было твердым как кремень. Несколько дней после фестиваля младшие пытались мстить, делали мелкие гадости, проверяя, чем все закончится. И тут мне пришла мысль перевернуть их действия против меня против них. Я стала каждый поступок обсуждать, не обращаясь ни к кому, разговаривая как бы сама с собой. Я проговаривала что сделано, чего теперь по этой причине я не смогу доброго, хорошего сделать ребенку, хотя очень хочу. А потом заканчивала все тем. Что я- то не расстроена даже, потому что я все равно как планировала что-то сделать (пойти в магазин, поехать в парк, сходить в кафе) так и пойду. У меня все хорошо.
Самое трудное во всем этом было доводить дело до конца. Потому что если сказал, что сладкое не получит провинившийся, то так и должно быть в этот день. Но нереально сложно объяснить «сердобольным» посетителям, почему кто-то из детей пьет коктейль, а кто-то чай, кто-то ест пиццу, а кто-то суп. Но отношение мира к «бедным сироткам» - это отдельная тема для разговора. И здесь тоже важно суметь встать в своей семье «плечом к плечу» и показать что «В чужой монастырь со своим уставом не ходят». 
Всего конечно не расскажешь, мы еще в процессе адаптации и поэтому много сложностей подстерегает нас. Но уже появляются дни, когда младшие стараются держать себя в руках. Валя, иногда радует своими успехами в школе. Бывают и проблемы в классе, связанные с ее поведением и тягой к негативу. Это неприятно слышать, но когда ты уверен в том, что она стала лучше по сравнению сама с собой прежней, понимаешь, что все делается правильно. Ребенок каждый день в детском саду или школе и педагоги видят его, оценивают его подготовку, внешний вид, состояние здоровья, и утверждают что все лучше, спокойнее. А когда меня нет дома, Валя каждый раз говорит «Все равно меня мама любит. Пусть я плохо делаю, пусть я ее расстраиваю и порчу ей все. Она мне не дает сладкого, а сама меня хоть капельку, но любит». Это приятно слышать, потому что это первая оценка положительная всех моих усилий – у ребенка есть потребность именно в моей любви. Маленький Мишутка совсем недавно начал хохотать, играть, без капризов садиться рисовать и заниматься в логопедической тетради. У него также появилось желание чаще обниматься, поцеловать перед уходом в детский сад. Миша стал стараться на занятиях, именно для того, чтобы потом показать свои достижения дома, получить похвалу. Мадина все чаще контролирует свое поведение и уже реже вступает в конфликты с Валей, начинает относиться к Мише как к младшему брату, объяснять ему что-то, помогать с заданиями. Каждый ребенок уникален, и дважды применить один и тот же подход не получается. Но я уверена, что за эти полгода мы с детьми сделали очень много для развития каждого из нас. 

 Но здесь мы поставим не точку, а многоточие. Ведь именно многоточие ставится, если не все завершено и многое еще впереди. У нас все получится, и мы надолго останемся счастливыми вместе!

Материал получен с сайта http://nashi-istorii.livejournal.com/42317.html
Есть у меня шестерка слуг, проворных, удалых.
И все, что вижу я вокруг, - все знаю я от них.

Они по знаку моему являются в нужде.

Зовут их: Как и Почему, Кто, Что, Когда и Где. 

 (Киплинг)
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Воспитателем и учителем надо родиться; им руководит прирожденный такт.

 Дистервег А.

 Интервью о профессии. Инструктор по физической культуре.
 Дорогие друзья! Вашему вниманию хотим представить интервью, с Рыпаевой Светланой Николаевной, проживающей в г. Жигулевске и воспитывающей пятерых детей. У этой замечательной женщины и мамы современная и интересная профессия – инструктор по физической культуре.
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- Здравствуйте, мне очень приятно стать героем вашей газеты.
 - Светлана Николаевна, кем вы мечтали быть в детстве? 
- В детстве я всегда хотела стать воспитателем. Еще в детском саду об этом говорила и помогала своим педагогам в группе. Но когда училась в школе, то об этом не задумывалась. А уж к выпускному и вовсе забыла о педагогике , хотя и другую профессию не выбрала. Но так случилось, что родители моей подруги предложили нам вместе поехать на подготовительные курсы в педагогическое училище. Я закончила их и потом легко поступила в это училище на специальность воспитатель. А подруга моя, кстати, отказалась учиться, о чем потом не раз пожалела. Оканчивая училище, я задумалась о высшем образовании. Сразу после выпускного подала документы и попыталась поступить в Институт г. Самары. Но мне не хватило одного балла. Но уже на следующий год я снова повторила попытку и успешно поступила в Тольяттинский государственный институт (тогда он был филиалом Самарского университета) на заочное отделение. Так у меня оказалось два диплома – воспитатель и преподаватель дошкольной педагогики и психологии

 - Кем вы работаете сейчас, расскажите о своей профессии? 
.- Воспитателем я проработала 4 года и меня перевели на должность заместителя заведующей, но через год я перевелась на должность физинструктора. Вот уже почти 10 лет осваиваю эту специальность. Именно осваиваю, потому что знать все в педагогике просто не возможно. Даже не ежегодно, а практически еженедельно, а иногда и ежедневно появляются новинки, которые хочется изучить и применять. Дети с каждым годом становятся другими, да и каждый отдельный ребенок индивидуален. Ко всем необходимо найти подход, иначе результата не будет. А результат очень важен. Во-первых, положительный итог позволяет тебе чувствовать себя знающим и умеющим человеком, хорошим педагогам, во-вторых, отношение окружающих к тебе становится уважительным, заинтересованным. Люди идут за советом, за помощью и испытываешь радость оттого, что смог помочь. Но и отрицательный опыт не страшен, потому что он требует движения вперед, поиска новых решений, иногда так рождаются интересные предложения, занятия. Это и есть прогресс. А еще моя профессия мне нравится за то, что я могу сама устроить праздник. Есть праздники, которые необходимо провести по плану работы, а есть спонтанные. Приходят дети, а я встречаю их с музыкой, или воздушными шарами, или с новыми играми. И начинается праздник. Особое настроение создается, когда взрослые (родители или сотрудники детского сада) участвуют в развлечении. Значит, я могу подарить старшему поколению немного детства. И главное, что все это приносит радость и здоровье. Это здорово!

 - Ваши пожелания, тем кто выберет вашу профессию. и вообще пожелания всем выпускникам. 

-Всем выпускникам я желаю найти свою профессию, которая приносит радость. А тем, кто захочет стать педагогом, скажу «Добро пожаловать в мир вечного детства!» Конечно, есть и неприятные моменты в нашей профессии, но все же она одна из самых благородных и нужных на земле. А главное, позволяет оставаться активным, позитивным и развивающимся всю жизнь

 - До свидания 

-Всего доброго. Успехов всем выпускникам при сдаче экзаменов!
 Крепка бывает та семья, где нет владений буквы Я, где правит только слово МЫ, где есть совместные мечты.

Семья Ронжиных. Хворостянский район.
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 Каждый человек любит и ценит свой дом и свою семью. Ведь дом считается собственной крепостью. Где можно укрыться от любых жизненных невзгод. Поэтому обычно от того, какая у человека была семья, зависит и то, каким он стал. 

 Наша приемная семья существует с июня 2009г. Впервые в нашу семью пришли два брата, Никита и Александр. Совсем ещё малютками. А сейчас их уже не узнать. Это серьёзные мужички. 

 В этом году в нашей семье появились долгожданные девчонки. И теперь в нашей семье 10 человек. Двое взрослых и восемь детей. 
Мы очень дружная, веселая, ведущая здоровый образ жизни, семья. 

Наша семья занимает активную жизненную позицию. 
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Мы принимаем участие в возрождении казачества на Руси и являемся членами казачьего общества, где дети занимаются военно-патриотической подготовкой и историей казачества. Еще у нас большое хозяйство: огород, теплицы и скотный двор. Дети активно участвуют в ведении хозяйства и всячески помогают в других делах. Все наши дети талантливы и спортивны. Посещают разные творческие кружки и спортивные секции, получают заслуженные награды и побеждают везде и во всем. Егор-артист, участвует в постановках спектаклей и постоянно выступает ведущим всевозможных праздников и конкурсов. Вова-футболист и турист. Часто ходим в походы. Саша-танцор. Завоевал ни мало наград. Федор-жонглёр. Как и старший его брат Глеб обучается цирковому искусству. Никита-гимнаст. 

 Он у нас росточком самый маленький, но самый выносливый и самый накаченный мужичок. Девочки - будущие акробатки и модницы. 
Мы, Самая ДРУЖНАЯ Семья, Самая ВЕСЁЛАЯ, Самая АКТИВНАЯ… в общем САМАЯ, САМАЯ, САМАЯ!!!

 Материнская любовь — самый общераспространенный и самый общепринятый пример продуктивной любви; сама ее сущность — забота и ответственность.

(Фромм Э.)
 День Матери.

 В преддверии всероссийского праздника Дня Матери, 26 ноября, центр «Семья» любезно распахнул свои двери, для проведения праздника приемных мам нашего района.

 С поздравлением в адрес мам выступили: руководитель Управления по вопросам семьи и демографии м. р. Елховский Жук О.П. и директор МКУ Центр «Семья» Линькова С.В., много добрых слов в адрес мам, прозвучало в этот день. Десять мам, у которых более десяти лет стажа воспитания детей, были награждены почетными грамотами за свой труд. 
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Рылкина Ольга Ивановна – 21 год воспитывает приемных детей, всего 11 детей.

Альдебенева Антонина Серафимовна – 18 лет, всего 7 детей.

Васильева Татьяна Николаевна – 16 лет, всего 7 детей.

Емельянова Анастасия Михайловна – 15 лет, всего 7 детей.

Басова Валентина Селиверстовна – 15 лет, всего 5 детей.

Махмудова Феруза Владимировна – 14 лет, всего 8 детей.

Кравченко Татьяна Васильевна - 13лет, всего 5 детей.

Зиновьева Ольга Петровна – 13 лет, всего 8 детей.

Землякова Нина Селиверстовна – 11 лет, всего 7 детей. 

Абдрашитова Фявзия Ихлямединовна 10 лет, всего 5 детей.

На праздники мамы показали свое кулинарное мастерство:
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1 место заняла - Фролова С. с фаршированной щукой 
2 место заняла – Абдрашитова Ф. с чак- чак.

3 место Бикмурзина Е.с тортом.

4 место Альдебенева А. с салатом « Тифани».и Емельянова А. с салатом « Подсолнух» 

5 место Мингалиева Н.- с тушеной картошкой с курицей.
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Вот такой богатый и сытный стол представили наши мамочки. Мамы с удовольствием играли в игры, участвовали в инсценировки веселой современной сказки « Посадил дед репку», разыграли смешную лотерею, пели песни. Праздник прошел весело и позитивно. За организацию и проведение праздника хочется поблагодарить специалистов центра «Семья» и актив клуба приемных семей нашего района
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Манты – это не только восторг вкуса, это мудрость и философия восточной кулинарии.

 Истории возникновения известных блюд
 Манты, история блюда
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В центральной Азии манты являются, пожалуй, самым популярным блюдом. Также не меньшей популярностью это вкуснейшее блюдо пользуется в таких странах, как Турция и Пакистан. В эти страны, манты попали из Китая как разновидность пельменей. Название этого блюда в Китае означает приготовленный на пару хлеб. Первыми готовить манты стали уйгуры, они же и считались лучшими поварами, которые готовили это замечательное блюдо. Необходимо отметить, что манты лучше всего готовить на специально предназначенных для этого решётках, которые называются касканы, а заправлять их можно даже соусом, Касканы помещают на дно большой кастрюли, в которую наливают воду и раскладывают на них манты таким образом, чтобы они не касались жидкости. В русском варианте это сооружение носит название мантоварка или же, как её часто называют — мантышница.
Отличить разнообразные азиатские пельмени от мантов бывает иногда очень сложно. Фарш для приготовления начинки для этого блюда принято не прокручивать на мясорубку, а рубить на мелкие кусочки исключительно ножом. Есть манты, по древней традиции рекомендуется только руками. Для приготовления начинки используют мясо конины или верблюжатину также не исключено использование говядины. Иногда, для того чтобы усилить вкусовые качества мантов, в мясо животных добавляют мясо птицы. Чтобы улучшить вкус блюда в фарш добавляют нарезанные мелкими кубиками тыкву, репчатый лук, а также траву джудай (черемша). Так же как и традиционных грузинских хинкали, настоящим манты не могут быть без скопившегося внутри сока. В состав восточных пельменей очень часто входит либо коровье вымя, либо горб верблюда. Российские повара добавляют в фарш кусочки сала. Именно благодаря этому салу, в то время пока манты готовятся на пару, внутри образовывается очень вкусная подливка.

Русские очень часто склоняются к тому, чтобы упростить сложные рецепты, и поэтому в мантах нередко используют свинину, да и готовить могут не на пару, а как обычные пельмени прямо в кипятке. По своей форме манты могут быть очень разные, однако, чаще всего их готовят в форме круглой чашечки. Часто можно встретить манты четырёхугольные, готовят их и треугольной формы.

Тесто для мантов готовят на воде, пресное без добавления дрожжей. К мантам принято подавать соевый соус или уксус, очень хорошо будет отдать их со сметаной. К этому замечательному блюду рекомендуется подавать салат, приготовленный из мелко нарезанных помидоров с добавлением перца и чеснока.

Манты узбекские с мясом.
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Для теста: 500 гр муки высшего сорта, 1 яйцо, пол стакана холодно кипяченой воды, соль.
Для фарша: 700 гр баранина (мякоть), 200гр думбы( курдючного сала), 700 гр лука репчатого, масло растительного, специи (зира, соль, перец черный молотый).
В широкой миске замешиваем тесто. Для этого муку просеиваем и собираем горкой, яйцо размешиваем в стакане вместе с водой и солью. Выливаем всю смесь в муку и начинаем вымешивать тесто, если оно «плывет» (это зависит от качества муки) муки придется добавить, в итоге тесто должно получиться крутым и упругим. Вымесили тесто, отложите его расстаиваться минут на 15, а тем временем займитесь фаршем.

Острым ножом нарезаем мясо на мелкие квадратики, примерно по сантиметру, сало нарезаем несколько крупнее. Лук тоже режем. Для этого луковицу разрезаем пополам, кадую половинку надрезаем поперек на на 4-5 полосок и все вместе шинкуем, получаются очень аккуратные маленькие брусочки, примерно сантиметр в длину. Добавляем лук в фарш, закладываем специи и хорошенько вымешиваем. Если у вас было постное мясо, в фарш можно влить грамм 100 воды, только перед раскладкой его нужно будет снова хорошенько вымесить.

Берем отдохнувшее тесто и формируем из него жгуты диаметром 3 см, режем на небольшие цилиндрики, высотой 2-3 см. Цилиндрики разминаем в лепешку и начинаем раскатывать от серединки к краям, в идеале должны получиться тонкие сочни диаметром 15 см и толщиной 1-1,5 мм.

На серединку каждого сочня кладем фарш, 1,5 столовых ложки, и защипываем. Для этого собираем его как конвертик, но закрепляем стороны не полностью, а только верхние точки. Уголки противоположных сторон тоже соединяем между собой. При взгляде сверху, на нашу конструкцию должна быть отчетливо видна буква «Н». Смазываем донышки растительным маслом и ставим на решетки «мантышницы». Нужно учитывать, что при варке манты очень раздаются. Поэтому между ними необходимо оставлять расстояние.

Теперь дело за малым, дожидаемся, пока закипит вода, помещаем решетки внутрь каскана, плотно закрываем крышкой и ждем томительные 40 минут. Когда время истечет, осторожно достаем решетки и аккуратно, чтобы не порвать снимаем манты тонкой лопаткой или широким ножом с закругленным носиком на большое блюдо, чтобы они не слиплись можно слегка полить их топленым маслом.
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А теперь, мойте руки и скорее за стол, ведь самые вкусные манты – горячие, но осторожнее не обожгитесь, надеюсь, вы не забыли, манты едят руками. К мантам обычно подают сметану, уксус, соевый соус.
Рецепт от Аллы Кривоусовой. Камышлинский район.

 Манты с тыквой и картошкой.

Для манты с тыквой готовим фарш :
1 кг. лук ,вкусно когда его много,5-6 штук,

 картошки 6-8 штук, тыкву половинку. 
Все режем кубиками ,смешиваем, солим, перчим, я добавляю приправу для плова, она не испортит блюдо. Все это смешиваем и оставляем для пропитки. Можно добавить жир говяжий или свиной, будет сочнее.

[image: image19.jpg]


   [image: image20.jpg]


   [image: image21.jpg]


 
Тесто: вода чуть горячая, соль, одно яйцо ,мука и ложку подсолнечного масла. Вымешиваем крутое тесто. Когда тесто делаешь на горячей воде, манты получаются блестящими. Отдохнуло, начинаем готовить. Можно катать отдельно лепешки, можно раскатать большой пласт и нарезать квадраты, значения не имеет, кто как привык. Ставим на 40-45 минут варить в мантышнице. Приятного аппетита
Рецепт от Рылкиной Ольги. 
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 Манты из тыквы.
Моя семья очень любит манты. Помимо традиционных мантов из мяса, мы стали готовить манты из тыквы. 

Тыкву трем на крупной терке. Лук режем мелкими кубиками и обжариваем его на растительном масле, до золотистого цвета. После обжарки лук вместе с маслом отправляем к тыкве. Солим, перчим, мне нравиться перчика побольше. Дать немного настояться фаршу. И все лепим манты. Тесто, как на обычные манты.
Приятного аппетита! 
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 Каждая семья уникальная, со своими привычками, обычаями и традициями. В зависимости от того, что видел человек с детства в семье, формируется определенное виденье человека всего, что происходит вокруг. Семейные ценности и традиции должны присутствовать в любой семье.

 Что такое семейные традиции?
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 Это когда мама и папа передают своим детям, свои знания и умения. Когда дома ждут и интересуются твоими делами, когда пахнет домашней едой и выпечкой. С 7 лет я « мешалась маме под ногами» хотела уметь готовить и печь, как она. Мои взрослые дети, а они живут в городе Москва, всегда вспоминают, как я им готовила: Чахохбили, Азу по- татарски, жаркое по домашнему, Бигус, ну, и конечно же - выпечка, они ее обожают. Сегодня я поделюсь рецептами выпечки не просто экономичной, но и простой в приготовлении.

 Медовый торт « Любимый».

Ингредиенты:

110 грамм маргарина. 

1,5 стакана сахара.

2 столовых ложки меда.

5 столовых ложек молока.

1,5 чайных ложки соды.

3 яйца.

Способ приготовления:

Разогреть мед и маргарин на медленном огне, всыпать сахар, помешивать до однородной массы, снять с огня, добавить молоко, предварительно растворив в нем соду, в последнюю очередь яйца и муку. По консистенции тесто должно быть, как песочное, то есть не крутое, разделить на 11 частей. Каждую часть раскатать и выпечь коржи.

Крем: 

1 банка сгущенки, 0,5 литра сметаны. Все сбить. Кремом промазать коржи. В половину крема можно добавить какао- порошок, смазывая чередовать Дать настоятся.

Крем заварной:

1 яйцо,2 столовые ложки муки,1 стакан молока, варим непрерывно помешивая, как загустеет, добавить 1 стакан сахара. Охладить. Затем добавить 250 грамм сливочного масла комнатной температуры, взбить.

Торт « Дамские пальчики».

 Способ приготовления: Поставить на огонь 1,5 стакана воды, добавить 150 грамм сливочного масла, как закипит всыпать постепенно 1,5 стакана муки, постоянно помешивая. Готовое тесто начнет «пузыриться». Его надо немножко остудить и вбить поочередно 6 яиц, каждый раз размешивая до однородной массы. Заварное тесто класть на смазанный противень ( можно использовать пекарскую бумагу) продолговатыми колбасками диаметром 1 см., длиной 8 -10 см., они увеличатся в объеме при выпекании.

Приготовление крема: 0,5 литра сметаны, 1 стакан сахара или сахарной пудры, взбить. Испеченные пальчики обмакивать в крем и сложить на блюдо поленицей. Сверху посыпать натертым шоколадом или какао.
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  Торт «Ореховый», или как мы его называем «Кутузовский».

 Я хочу поделиться с вами рецептом очень вкусного, сытного тортика, рецепт которого, я узнала в семье моего будущего мужа Романа, в 1989. Это их семейный праздничный торт. Теперь он дорогой, раньше мы делали его часто, но думаю на Новый год или на день рождения приготовить можно. И так :

 Для коржей: 
3 стакана грецких орехов пропустить через мясорубку.
6 белков взбить с 1 стаканом сахара, до состояния, чтобы не стекало с ложки.
 Крем: 
2/3 стакана сахара, + 2 десертных ложки какао смешать, + 6 желтков растереть, 1/3 ст. молока. Всё это размешать, и поставить на водяную баню, постоянно помешивая до загустения. Остудить. Затем взбить 200 грамм размягченного сливочного масла и смешать с глазурью.

 Способ приготовления:

 Все смешать. Разделить на три части. Пекарскую бумагу ( кальку) нарезать, как на листы А-4. Каждую часть аккуратно выложить на бумагу, разровнять, чтобы слой был не толстый и не тонкий. Выпечь. Выпекается быстро. Сразу после выпечки нужно снять бумагу, а то пристанет намертво. Дать остыть. Смазать кремом и поставить пропитаться.

Тортик получается такой тёмный, невзрачный как гадкий утёнок. Но вкусный и очень сытный. На наши большие семьи нужно делать по 2-3 порции! что бы всем хватило! Пробуйте. я думаю на Новый год можно и разориться на такой тортик![image: image27.png]


 Приятного аппетита![image: image28.png]
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 Ронжина Альбина м.р. Хворостянский.
Рисовать, нужно не переставая. Рисуй глазами, когда не можешь карандашом.
Жан Огюст Доминик Энгр

Рисование позволяет ребенку создавать множество образов, изменять их по своему желанию, искать новые ассоциативные связи между предметами и их изображениями. Поиск ассоциаций и генерация образов — отличная тренировка ума, с успехом заменяющая любые методики раннего интеллектуального развития.

 Марина Озерова

Рисунки на конкурс «Новый год».
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Работы Родионова Игоря 10 лет с. Камышла.

Страна, в которой учили бы рисовать, так же как учат читать и писать, превзошла бы вскоре все остальные страны во всех искусствах, науках и мастерствах… 
 (Дени Дидро)
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Рисунок Даньчиной Снежаны 15 лет с. Березовка.

