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	Выпуск № 2 (8) от 29.02.2016 года

Газета Клуба приемных семей

м. р. Елховский.


В выпуске:
Школа приемного родителя: «Что такое полноценное питание ребенка?» и «Что если дети отказываются, есть полезные блюда?»

Собрание членов Клуба приемных семей Елховского района «Отчет о работе Клуба приемных родителей Елховского района в 2015 году. План работы клуба в 2016 году».

Рассказ о семьях. Семья Зиновьевых село Березовка.

Праздник, посвященный 23 февраля: « Рыцарский турнир». Рисунки к празднику.

Быть в соседях – быть в беседах. Рассказ о своей семье: Игорь Родионов 11 лет, с. Камышла. «Я и моя семья».

Интервью о профессии. Инспектор ДПС. У нас в гостях Владимир Павлович Коробов - инспектор ДПС, Нижний Новгород.

Кулинарная страничка. Рецепты наших читателей. 

 Принимаем рассказы о своей семье – когда образовалась приемная семья, как преодолевались трудности, если были, как проводятся праздники, дни рождения, рассказываем о родителях, предках, корнях, фотографии приветствуются.

 Принимаем рисунки на конкурс « Защитники отечества» и « Мамин день» - рисунки к 23 февраля и 8 марта.

 Принимаем предложения по работе клуба. Новые мероприятия, конкурсы, творчество, поездки. 

Если, Вам, есть что рассказать обращайтесь на электронную почту klybprisem@mail.ru
Счастье есть продукт здоровья, а потому каждый человек должен стараться, чтобы физические расстройства были не более как исключительными явлениями. (Сэмлоэл Смайлс)
 Гречневая каша матушка наша, а хлебец ржаной - отец родной.

Что такое полноценное питание ребенка?
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 Полноценное и правильно организованное питание имеет большое значение для развития ребенка. Оно повышает выносливость организма и его сопротивляемость различным заболеваниям. Пища является источником энергии, необходимой для деятельности всех органов и систем.

Основной материал построения тканей и органов человеческого тела– белки, в которых дети и подростки нуждаются больше взрослых. В возрасте от 1 до 3 лет дети должны ежедневно получать в пище примерно 4 г белка на каждый килограмм своего веса. В дальнейшем это количество постепенно уменьшается и после 12 лет составляет 2–2,5 г. Наиболее полноценными являются белки животного происхождения, которые содержатся в яйцах, молоке, твороге, сыре, мясе, рыбе.

Жиры и углеводы – это главные источники энергии. В питание ребенка должны входить как животные жиры (молочные продукты, яичный желток, рыбий жир), так и растительные (растительные масла). Желательно, чтобы в молочной и мясной пище ребенок получал примерно одинаковое количество белков и жиров и сверх того 10-15 г растительных жиров в день.

Углеводы – это сахар, крахмал и клетчатка. Питание ребенка следует организовать так, чтобы основная масса углеводов поступала в виде крахмала – из хлеба, крупы, картофеля, так как крахмал в процессе пищеварения превращается в сахар, лишь тогда поступает в кровь, что дает возможность организму получать сахар постепенно, в течение длительного времени. Рацион ребенка должен содержать углеводов в 4 раза больше, чем белков и жиров. Кроме того, не стоит забывать о том, какое огромное значение для нормального развития детского организма имеют витамины! По возможности давайте ребенку больше сырых овощей, фруктов и ягод.

Чем проще пища, тем она приятнее — не приедается, — тем здоровее и тем всегда, везде доступнее. (Лев Толстой)
Что если дети отказываются, есть полезные блюда?

Дано: салат из морской капусты, богатый содержанием йода, который так полезен для правильного функционирования щитовидной железы и тарелка картошки - фри с кетчупом.

Вопрос: что предпочтет съесть на обед ребенок с нормальным детским вкусом и средним аппетитом?

[image: image1.jpg]


Наверняка, вы все правильно ответили на этот вопрос. Но как же приучить ребенка есть не только то, что вкусно, но и то, что полезно?

Ну, во-первых, не все то, что полезно имеет отвратительный вкус. Сырые овощи и фрукты, не говоря уже о ягодах, как правило, очень даже ничего на вкус (мы, конечно, не говорим о репчатом луке и шпинате). Но если вам так уж необходимо накормить ребенка морской капустой – попробуйте сделать ее вкусной. Добавьте колбасы, вареное яйцо, майонеза, орехов и еще чего-нибудь, что найдете в холодильнике – получится салат, не такой уж и противный на вкус. Все равно отказывается есть? А может ну ее, эту морскую капусту? Он любит рыбные котлеты и уху? Ну и прекрасно!

Немного проблематичнее становится, когда ваш ребенок отказывается, есть не только морскую капусту, вареную морковку и сырой лук, но и рыбные котлеты, жареную курицу и рисовую кашу. Но и в этом случае не стоит отчаиваться. Попробуйте воспользоваться нашими советами: 

- Никогда не кормите детей насильно и не действуйте угрозами типа: «Пока не съешь, не выйдешь из-за стола!» Аппетита это не прибавляет, а вот в отчаяние приводит. Если ребенок не доел, просто уберите тарелку, но предупредите, что до ужина он не получит ни одного печенья.

- Если ребенок проголодается спустя какое-то время, предложите ему его недоеденную порцию, разогретую в микроволновой печи.

- Не ставьте детей перед выбором: каша или мороженое – дети не в состоянии сделать выбор в пользу полезного, а не вкусного. Просто спросите у него: «Сколько ложек каши ты будешь – три или пять?»

- На детей с пониженным аппетитом хорошо действует оформление блюд или стола. Постарайтесь украсить обычные блюда, придать им праздничный вид. Например, нежеланная манная каша становится очень аппетитной, если ее положить в вазочку, украсить несколькими

ягодами, вареньем или сиропом.

 - Постарайтесь сделать рацион ребенка более разнообразным. Мало кому из взрослых понравится одна и та же каша на завтрак. А вот если сегодня будет каша, завтра оладьи, а послезавтра омлет – такой завтрак никого не приведет в уныние!

- Не делайте из еды культа. Не стоит награждать ребенка его любимым блюдом или походом в его любимую закусочную. Еда – это просто жизненная необходимость, приятная, но не более! А вот поиграть после обеда в парке намного приятнее, чем полчаса сидеть за тарелкой с суп

Информация получена из «Настольной книги приемного родителя» foster_parents_edit.pdf.
Чтобы оставаться человеком, надо хотя бы изредка отрываться от компьютера. (Аврелий Марков.)
Компьютерная зависимость — новая проблема детей и подростков!

 Казалось бы, играет себе ребенок в компьютерные игры, и что? Дома тишина и спокойствие. Однако сегодня все больше детей младшего, среднего и старшего школьного возрастов становятся зависимыми от компьютера. Самым лучшим подарком для детей уже считается не любимая игрушка «куколка» или «машинка», а телефон или планшет. Родители, не подозревая того, дарят своим детям заветные «гаджеты» и думают, что их дети самые счастливые. Но, что происходит с ребенком, когда он начинает играть в игры через компьютер, планшет или телефон.
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 Основные признаки:

Распознать наличие болезни не так просто, как кажется. Зависимые люди, как правило, не признают проблему. Не всегда компьютерная зависимость выражается в неадекватном поведении: такое присуще, скорее, сложным случаям либо запущенным стадиям психического расстройства. Определить компьютерную зависимость можно по следующим признакам:

Отсутствие доступа к компьютеру вызывают грусть и раздражительность; 

Постепенное уменьшение контактов вне Сети (встречи с друзьями, редкие походы в гости и т.д.); 

Отсутствие чувства времен. Заглянув в компьютер на пару минут, человек остается там, на несколько часов, не замечая, как проходит время; 

Увеличение расходов на оплату Интернета, покупку новых компьютерных устройств, ПО, аккаунтов и т.д. 
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Причины:

У подростков компьютерная зависимость проявляется в ухудшении успеваемости и постоянных ссорах с родителями, для взрослого человека эта привычка грозит проблемами на работе и в семье.

 Проводимые на эту тему научные исследования выявили несколько причин, способствующих развитию этой опасной привычки:

Отсутствие социальных и коммуникативных навыков, проблемы в общении с людьми; 

Стремление к первенству; 

Невозможность самовыражения; 

Откладывание дел на «потом», замещение бездельничества зависимым поведением.

Таким образом, можно с полной уверенностью сказать, что причины компьютерной зависимости скрыты за психологической составляющей человека в его комплексах и страхах.

Виды:

Зависимость от компьютера может выражаться в самых разнообразных формах. Тот или иной тип пристрастия зависит от определенных причин.

 Вот несколько основных типов Интернет -зависимости: 

Беспрерывное общение в социальных сетях, на форумах и чатах; 

Онлайн - серфинг или информационная Интернет - зависимость; 

Зависимость от онлайн - игр (в том числе азартных игр); 
Хакерство; 

Покупка вещей в Интернет - магазинах и на онлайн - аукционах. 
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Последствия:

Интернет-зависимость негативно отражается и на физиологическом состоянии человека: длительное сидение за компьютером вызывает покраснение и боль в глазах, нарушение сна и нервные расстройства.
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Та или иная форма зависимости сигнализирует об определенной психической проблеме человека. Определив ее, вам будет проще разобраться с вопросом, что такое компьютерная зависимость у подростков и взрослых. 

Как быть, если вы обнаружили в своем ребенке некоторые признаки компьютерной зависимости?

Вы можете обратиться в «Центр «Семья» за психологической помощью. 

Записаться на консультацию к психологу можно по телефону: 33-1-62

Либо обратиться лично по адресу: переулок Специалистов, дом 6А.

Автор статьи педагог-психолог Элоян Асмик Акударовна
“Родитель: должность, требующая бесконечного терпения, чтобы ее исполнять, и не требующая никакого терпения, чтобы ее получить.” (Леонард Левинсон)
 Собрание членов клуба приемных семей Елховского района.
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 1 февраля на территории районного центра « Семья », состоялось собрание членов клуба. Приятно было видеть, что наши мамы не остались равнодушными и приехали на собрание. На собрание присутствовало 18 человек, из 22 приемных семей.

Руководитель центра «Семья» Линькова Светлана Владимировна ознакомила собравшихся с нужной и полезной информацией: « О правах и обязанностях детей» и «Жестокое обращение, как средство воспитания». 

 На повестке дня стояло несколько вопросов:

Отчет руководителя клуба. « О работе клуба приемных семей в 2015 году».

План работы клуба на 2016 год.

Выборы актива клуба на 2015 - 2016 г.г. 

Разное.

 Собрание вела руководитель клуба Рылкина Ольга Ивановна.

 Первым вопросом был заслушан отчет руководителя по работе клуба за 2015 год, она поблагодарила самые активные семьи района за помощь в проведении праздников и мероприятий, таких семей у нас 9. Все активные семьи района получили грамоты от клуба приемных семей и центра « Семья» за активную работу в клубе. А также призвала к активной работе в клубе остальные семьи, сказала о нужности такого клуба, о том, что дети, участвовавшие в мероприятиях раскрываются и становятся более коммуникабельными в общении со сверстниками и взрослыми. рассказала о мероприятиях, которые проводились в клубе в течение прошедшего года. Год был насыщенным и интересным на мероприятия. Руководитель центра « Семья» поддержала работу клуба,

 Вторым вопросом, актив клуба, предложил мероприятия на 2016 год. В этом году планируются наряду со знакомыми традиционными, новые мероприятия, такие как « Встречаем весну!», мероприятие, посвященное году Кино (сценки из детских фильмов по сказкам), «Троица», праздник, посвященный Всероссийскому дню семьи, любви и верности. Было предложено членам клуба подумать и предложить новые и интересные мероприятия для семейного отдыха.

Третьим - прошли выборы в актив клуба. От села Березовки выдвинули трех человек, так как большинство приемных семей проживает на их территории, это Зиновьва Ольга Петровна, Васильева Татьяна Николаевна и Давидюк Наталья Николаевна. От села Красные Дома – Бикмурзина Елена Митрофановна, от Красного Поселения – Альдебенева Антонина Серафимовна.

На собрании было предложено ежеквартальные встречи членов клуба и ежемесячные встречи актива клуба.

Руководитель клуба приемных семей Елховского района : Рылкина Ольга Ивановна.
Все нравственное воспитание детей сводится к доброму примеру. Живите хорошо или хоть старайтесь жить хорошо, и вы по мере вашего успеха в хорошей жизни хорошо воспитаете детей. (Лев Николаевич Толстой)
 Семья Зиновьевых. Село Березовка.
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В 2000 году я переехала из Башкирии к себе на родину, в село Березовку Елховского района, в родительский дом. Вскоре моя единственная дочь Екатерина, в 2001 году уехала, учится в Пермский край, в город Губаха, в медицинское училище. И дом оказался для меня очень большим, я осталась одна, нас у родителей было девять детей, можете представить себе, смех шум и гам всегда были в нашем доме, а тут тишина. 

 В нашей деревне уже были приёмные родители, и я стала подумывать, почему я одна коротаю дни, и в один прекрасный день я надумала, стать приемным родителем, силы есть, да и теплотой своего дома могу поделится. 

 Как-то по делам была в Елховке и зашла к Светлане Михайловне Наумовой, она в то время была начальником отдела семьи, и сказала ей, что есть желание взять ребёнка. Светлана Михайловна на меня посмотрела внимательно и ответила, что у меня доброе лицо и искреннее желание. Вот так я и написала заявление. 

 Случай помог, стать очень быстро приёмной мамой, мне домой привезли девочку, от пьяной бабушки, это случилось в 2002 году. Девочку звали Аня Павлова, ей было 14 лет. И дни стали другими, жизнь наполнилась смыслом. Всё было у нас, и хорошее и плохое, но я всегда вспоминаю ее с теплотой. Потом появилась Катя Оленина, сложный подросток, она то же была взрослой 15 летней девушкой, со своим багажом. Сейчас у неё двое детей, она живёт в гражданском браке в Большеглушицком районе, 
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В 2005 году взяла Ваню Зверева, маленького мальчика шести лет, если я буду рассказывать о нем, то рассказ получится длинным, он моя жизнь, любовь как будто я его родила, хотя всех своих детей люблю. Он очень добрый, ласковый, внимательный, заботливый мой сыночек. 
Сразу после Вани, моя семья увеличилась еще на двух дочек: Ксению Петрову - очень одарённую девочку, лидера во всём, и Алёну Акирейкину, очень внимательную и добрую девочку. И жизнь наша забила ключом, мы выступали с ними везде, ездили на Областной конкурс творчества приемных семей, где заняли 3 место. Наша семья была дружной, дети меня встречали дома с концертами и накрытым столом. Трудились и отдыхали все вместе. 
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В 2013 году, в доме появился «мужик», очень добрый и большой мальчик Сергей Малов, моя опора и защита. Несмотря на то, что он был подростком, он вел себя, как настоящий хозяин в доме. Он умел все, и помочь по хозяйству, и приготовить еду, и постирать. У него есть стремление научиться всему. В моей жизни есть два любимых мужчины – это Сережа и Ваня. 
И в конце 2014 года появляется дочь, Даньчина Снежана, красивая девочка. Для меня, она оказалась самым сложным и не понятым ребёнком, с ней приходится заново учиться всему: терпению, пониманию. Но это не всегда получается, мы учимся, бывает трудно, но мы стараемся все преодолеть. Стараюсь везде привлекать её, так как я работаю культорганизатором мероприятий в СДК, чтоб понимать и уделять больше времени ей. Она творческая личность, любит рисовать, вышивать ленточками, занимается декупажем.
А теперь в моей жизни новый виток – рождение внучки Эмили, чему я рада.
Мой дом всегда открыт для всех детей и внуков.
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Дочь Екатерина – медицинская сестра, сейчас в декретном отпуске.

Зять Рашид- учится заочно в Университете, работает шофером.

Эмилия – внучка, родилась в феврале.

 Живут в Самаре.
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Акирейкина Алена – приемная дочь. 
Социальный работник, кассир.

Работает в «Пятерочке» - кассиром.

Сын – Андрей 3 года.
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 Малов Сергей. 17 лет.

Студент техникума. Учится в Самаре.

Специальность – крановщик.
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 Зверев Иван – 17 лет.

Студент ТСПК.

Специальность – учитель физической
культуры.

Учится в Тольятти.

Ребенок - зеркало семьи; как в капле воды отражается солнце, так в детях отражается нравственная чистота матери и отца. (В. А. Сухомлинский)
Наши потребности определяются, главным образом, не природой, а нашим воспитанием и привычками. (Генри Филдинг).

 Рыцарский турнир.
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 Накануне праздника День защитника отечества, в центре « Семья» прошел рыцарский турнир, посвященный этому празднику. Его провели, семья Бикмурзиных и семья Котиковых из села Красные Дома.

 Праздник получился веселым, зажигательным. Участниками были не только мальчики, но и девочки, детей разделили на 2 команды. Первая команда – зеленых, из села Березовка, вторая команда – синих, сборная, из сел Красное Поселение, Красные Дома и Елховка, они соревновались между собой. Конкурсы были разнообразные, и на ловкость, и на реакцию, и на внимательность, и, конечно же, загадки. Особенно понравился всем конкурс «пожарные». 

 Родители активно поддерживали участников. Победителей так и не выявили, победила дружба. Принцессы приняли всех участников в рыцари и подарили сладкие подарки за участие. За тем, всех ждал небольшой концерт. Вася Григорьев прочитал выразительно стихотворение, «Защитники Отечества». Гарбуз Виктория и Вероника исполнили задорные частушки, Киреев Андрей сыграл несколько музыкальных композиций на баяне. В заключении праздника дети собрались у сладко - фруктового стола, который приготовили с любовью родители. 
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Рисунки к празднику.
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Рисунок Гарбуз Виктории 12 лет                            Рисунок Даньчиной Снежанны 15 лет

С. Березовка                                                            с. Березовка.

Семья - не ячейка государства. Семья - это государство и есть. (С. Довлатов)
 Я и моя семья.
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Меня зовут Родионов Игорь. Мне 10 лет. Мама говорит, что первая песня, которую я начал слушать внимательно, а потом спел её, называется «Песенка мамонтенка». И это не случайно - ведь эта песня так похожа на мою жизнь. 
 Когда я немного подрос, мама с папой рассказали, что я не совсем их сын, у меня есть другая, родная, мама, а папы вообще нет. У моей родной мамы не было дома, она не работала и не могла меня обеспечивать. Ей пришлось оставить меня в больнице, оттуда я попал в дом малютки города Самары. 

 Мама до сих пор плачет, когда вспоминает нашу первую встречу. Она рассказывала, что я сразу ей понравился, беленький и симпатичный, все переживала, долго не могла говорить, боялась: а вдруг я заплачу, и меня могут не отдать им. Только сестра Марина не растерялась и начала со мной играть. Мы разыгрались и весело смеялись, когда в комнату зашел гость: это был футболист Бут из «Крыльев Советов» города Самары, который принес деткам игрушки. Он сел передо мной и сказал, что я буду футболистом. 

 А еще мама еще рассказывала, как она ждала, когда ей разрешат забрать меня, как я ей снился по ночам . А больше всего она боялась, что меня могут забрать в другую семью. Я уже не помню, о чем я тогда думал, наверное, ждал маму и тоже боялся, что она не возьмет меня.

 И вот наступил тот день, когда за мной приехали папа с мамой, надели на меня нарядный костюм, новые ботинки ,подарили мягкого и красивого медвежонка, повезли домой на машине. Я всю дорогу не спал и ждал с нетерпением, когда приедем домой. Дома меня ждали сестры Марина, Маша и еще две приемные дочки Маша и Таня. 
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  Папа вспоминает, как они пытались меня покормить, мама чуть не плачет, что ребенок ничего не ест. А как же есть, если меня уже накормили сладостями. При этом каждый старался привлечь мое внимание к себе: а я был такой гордый и неприступный. 
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 Первый раз отвели меня в баню, там мама облила меня водой: о, как я орал! Как будто меня резали. Я боялся воды, боялся горшка. Ко всему приходилось привыкать. Даже чай после еды я пил взахлеб, наверное, думал, что отберут. Это сейчас я ем и пью не торопясь, потому что мама
говорит, что никто у тебя дома ничего не отберет. Мамочка очень любит меня, она сразу связала мне шапку, варежки, шарфик. Мама со мной много гуляла, фотографировала меня, катала на санках. А еще я играл с маленькими щенками и котом. Мама учила Таню и Машу бережно относиться ко мне, ведь теперь я их братишка. Машу я люблю, а вот Таня меня часто обижала .Старшая сестра Маша любит меня воспитывать, ей кажется, что родители меня балуют. И когда она вышла замуж, я обрадовался, потому что теперь она будет воспитывать своего мужа Максима. Своих старших сестер я очень люблю. А еще у меня есть брат Саша, майор в отставке, я им горжусь. Он такой здоровый и сильный, настоящий мужчина. У него две дочери. Больше всех я люблю старшую сестру Марину, она умная, добрая и никогда не разговаривает грубо со мной, а еще всегда привозит подарки.

 Наша семья дружная, вместе мы и отдыхаем, и работаем. 

Я изо всех сил стараюсь помогать родителям. Маша учит меня мыть посуду, пылесосить, полы протирать. 
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  Папа научил меня играть в шахматы, шашки. И в настольный хоккей мы с ним играем. 
 Очень мне нравятся праздники на день рождения, которые проводит моя мама. Она настоящий аниматор, такие праздники придумывает, что все мои гости уходят довольные и радостные. Маму даже знакомые приглашают, чтобы она провела детский праздник. Родители всегда дарят мне замечательные подарки: интересные и полезные. 
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 А еще я хотел рассказать, как мама со мной занимается. С первых дней жизни в этой семье, мама пела мне песенки, читала стихи, учила рисовать, лепить. В три года я уже знал половину алфавита, плохо говорил, но буквы узнавал. Когда мы шли в садик, я читал все вывески, придумывал с мамой задачки, и мы вместе решали их. Когда пошел в первый класс, я уже мог читать. И все равно мне очень трудно учиться! Мама меня всегда успокаивает: «Не тужи, главное, чтобы ты вырос хорошим человеком. Не всем же отличниками быть». 
 Скоро придет пора расставаться с моей первой учительницей Данией Тагировной, будет очень жаль. Мне жалко было расставаться и с воспитателем Алией Сайфулловной .Она хороший воспитатель, добрый, умный. Мне везет на хороших людей. Я вообще думаю, что в жизни мне повезло: меня любят воспитатели и учителя, а главное меня любит мама и папа, сестры, то есть моя семья. И я их очень люблю.
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 Мы с мамой часто беседуем о том, кем я стану, когда вырасту. Раньше я мечтал стать строителем и построить огромный дом с лифтом, чтобы маме легче было передвигаться по дому. А еще хотел купить каждому по машине. Расскажу смешной случай. Однажды, когда я мечтал о доме, мама сказала, что хорошо бы дожить до этих дней, а то старость приходит быстро. А я ей и говорю: «Мама, а почему ты меня не взяла, когда была новая?». Мама долго смеялась. Я ведь имел в виду «молодая». Все у нас замечательно, есть конечно проблемы, у кого их нет. Я вот стараюсь сам решать свои проблемы. Раньше я жаловался маме и папе, а сейчас стараюсь не расстраивать их. О чем я мечтаю? Получить 5 по русскому языку за четверть, хочу стать художником, построить дом, стать богатым человеком. А сейчас я хочу «Лего». Может быть я выиграю его в каком-нибудь конкурсе, или Дед Мороз принесет. Можете смеяться, но я верю в Деда Мороза. Ведь каждый год под елкой лежит подарок такой, какой я прошу у Деда Мороза. Хотя, скажу вам по секрету, я знаю, что под елочку подарки прячет мама. 

 Я очень люблю, когда вся наша большая семья собирается вместе, тогда мама целый день печет свои вкусные пироги, готовит плов. За столом так весело: все радостные, шутят, смеются, вспоминают о хорошем. А мама с папой сидят довольные. Мама говорит, что у нее
душа поет, когда собираются все дети. А потом все вместе играем в настольные игры: хоккей настольный, русское лото, шахматы.

 Когда наступает лето, мы каждый день ходим на речку купаться, играть, загорать. Весной, летом и осенью выезжаем часто в лес, где собираем грибы, ягоды, а потом заготавливаем их на зиму. Ведь зима у нас холодная и долгая. Зимой катаюсь на санках, лыжах. Я люблю зиму, а мама нет, она любит лето, ей хочется, чтобы всегда было солнце и тепло. 

Я бы еще хотел рассказать о селе, в котором живет моя семья. Село Камышла - один из самых отдаленных районов Самарской области. Здесь очень красивая природа, говорят как в маленькой Швейцарии. Смешанные леса хороши в любое время года, богаты растениями и животными. Начиная с весны, до осени цветут цветы, растут ягоды, грибы, кустарники. Мне нравится наш край! 
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Хочу поделиться одним секретом. Я не могу дать сдачу девочке. Хоть они и ведут себя как мальчишки: дерутся, ругаются, пинаются. Я их не могу даже толкнуть, а они этим пользуются. А с мальчиками я научился драться. Папа учит меня: «Ты первый не лезь, но если тебя тронут, ответь так, чтобы больше не было повадно задирать ». У меня не всегда, получается дать сдачу, многие мальчики сильнее меня, но я постараюсь стать сильным. Родители поставили для этого турник, и я занимаюсь на нем. Конечно, все дается мне с трудом, но меня поддерживает семья, поэтому все будет хорошо. Я в это верю.

Материал и фотографии любезно предоставлен Аллой Кривоусовой с. Камышла.

ДПС - на посту от рассвета до заката
ДПС - это воля, ум, закон и честь,
ДПС - служат здесь надежные ребята
ДПС - все это ДПС! 
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Интервью о профессии – Инспектор дорожно–патрульной службы.

 Сегодня, в преддверии праздника, 23 февраля, Дня Защитника Отечества мы побываем в гостях у одного человека, чья профессия, опасна, трудна и нужна людям. Это Владимир Павлович Коробов – заместитель командира взвода в полку ДПС, проживающий в Нижнем Новгороде.

- Добрый день, Владимир Павлович!

- Здравствуйте.

- Владимир Павлович, расскажите, пожалуйста, о своей работе.

- Я, инспектор дорожно-патрульной службы, являюсь заместителем командира взвода поста, который находится в поселке городского типа Орловские дворики Нижнего Новгорода. Работа сложная и ответственная, это и плохие погодные условия и всякие нарушители, в обращении с которыми я должен быть корректен. Инспектор должен быть готовым и к авариям, которые происходят и не так уж редко, аварии бывают всякие, с человеческими жертвами. Иногда хочется крикнуть всяким лихачам и людям, которые садятся за руль в нетрезвом виде,- «Куда гоните? Не цените свою жизнь, цените жизнь других людей, детей!» Приходится участвовать в задержании опасных преступников, людей под наркотическим и алкогольным воздействием. Инспектор всегда должен быть на связи, могут вызвать на работу в любое время, не смотря на выходной или отпуск. Поэтому нашим близким приходится очень тяжело. Наши жены, наши верные подруги, относятся с пониманием к такой работе. 

- А работать инспектором ДПС, вы мечтали с детства?

- Нет, у меня с раннего детства была мечта работать на машине. Я и на права сдал, когда мне не было и 18 лет и как только исполнилось 18, сразу получил их. А вообще то, я по специальности сварщик, проступил в училище после 9 класса, играл в училище в КВН. С детства увлекался футболом.

- Владимир Павлович, и как вы оказались в ДПС?

- Я отслужил в армии в автороте в Раменском, вернулся в 2001году. Искал работу, мне посоветовали идти на работу в ДПС. В то время нужны были только права, служба в армии, рекомендация от сотрудника МВД и положительная характеристика, чтобы в родне не было осужденных... Начал учиться в учебке при академии МВД (пол года) и уже через пол года вышел стажером на трассу. Затем уже спустя какое-то время закончил при Университете Лобачевского Юридический факультет - среднее профессиональное образование, а потом уже от работы получил возможность бесплатно учиться в академии МВД и получить высшее образование. От младшего сержанта дослужился до старшего лейтенанта, награжден знаком отличника милиции, нагрудным знаком за отличную службу в МВД республики Татарстан, медалями за отличие в службе второй и третьей степени.

- Вы живете в Нижнем Новгороде, а награждены нагрудным знаком за отличную службу в МВД республике Татарстан?

- Инспектора ДПС служат не только в своем регионе. Я, например, был перед Олимпиадой в Сочи, на Универсиаде в Казани, за что и получил нагрудный знак. Мы бываем и в так называемых « горячих точках» (в Чечне, Дагестане и прочих местах).

- Ваши пожелания, тем, кто мечтает работать инспектором ДПС.

- Всем кто хочет работать инспектором ДПС, я пожелал бы быть уравновешенным, спокойным, заниматься спортом, быть готовыми не только к романтике нашей профессии, но и ко всяким трудностям.

 - Спасибо, вам, Владимир Павлович, за ваш рассказ о работе инспектора. До свидания!

- Пожалуйста. До свидания.

Рецепты наших читателей.
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Рецепт от Ферузы Махмутовой.

 Нереально вкусная и очень нежная печень! 

1 кг говяжьей печени, порезать кусочками, 

добавить 7 зубчиков чеснока ( измельчить), 

2 яйца, 

2 ч.л. соли без горки, 

2 ч.л. сахара,

1 ч.л. соды,

 Чеснок, яйца, соль, сахар, соду перемешать, добавить печень и оставить не меньше чем на 1 час, потом ещё раз перемешать. 

Обвалять каждый кусочек в муке и обжарить с двух сторон по 4-5 минут, до золотой корочки, затем выложить на тарелочку, в этой же сковороде обжарить порезанную луковицу. (Лук, лучше жарить на другой сковороде, т.к масло после обжарки печени приобретает темный цвет из-за муки.) Но рецепт отличный . И готовить можно из любой печени, проверено.

Добавить печень, выключить плиту, перемешать, дать подружиться, крышкой не накрывать. печеночка очень нежная и сочная.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!
Р.S. Рецепт печенки, действительно хороший. Проверяла сама, печень получается очень нежная, мягкая. Дети ели с удовольствием.
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Рецепт от Любаевой Валентины Иннокентьевны.

Селедочный торт на вафельных коржах.

Ингредиенты:

 - 6-7 вафельных коржей:

 - примерно 200 грамм филе сельди;

 - 300 г шампиньонов;

 - 2 репчатых луковицы;

 - 300 г моркови;

 - 200 г майонеза;

 - 100 г твердого сыра;

 - 1 пучок зелени.
Способ приготовления:

1. измельчите вместе филе рыбы с одной очищенной луковицей в блендере.

2. очистите вторую луковицу, нарежьте ее мелко и обжарьте вместе с мелко порубленными грибами.

3. отварите морковь и вместе с сыром измельчите в блендере. По желанию сыр можно натереть на мелкой терке.

Теперь формируем селедочный торт:

 Берем первый вафельный корж, и на него укладываем селедку с луком. Распределяйте массу равномерно по всему коржу. Покройте эту массу сверху майонезом, положите второй вафельный корж и начинайте формировать следующий слой. Положите обжаренные грибы с луком на второй корж. Тоже промажьте его майонезом Третьим слоем пойдет морковь, поверх которой также необходимо положить слой майонеза. Все эти три слоя нужно повторить. Самый верхний слой с морковью посыпьте сыром, а сверху украсьте веточкой зелени. Перед употреблением торт должен настояться в холодильнике минимум час. Лучше оставить его на 3 часа. Чем дольше он простоит в холодильнике, тем проще его потом будет порезать.

Салат «Козел в огороде» с печенкой.
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Это крымско-татарское блюдо которое называется чифан, по- другому его еще называют огород.
Много компонентов и он такой вкуууусный. Желательно овощи натереть на терке для корейской морковки.

Кучками укладываем
- тертую сырую морковку,

- тертую сырую свеклу,

- тертый свежий огурец,

- порезанные брусочками перец свежий,

- помидоры,

- зеленый лук,

- жареный картофель соломкой

- пекинская капуста соломкой,

- в центр обжаренную печень и майонез.
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Рецепт от Рылкиной Ольги.

Салат "Царский".

Этот салат, я нашла в Интернете, года три назад, решила попробовать. Салат пришелся по вкусу, не только всем домашним, но и гостям. Теперь этот салат мы готовим по праздникам и знаменательным датам. Конечно салат, относится к дорогим, ну раза 2- 3 думаю, может позволить приготовить его каждый.

 Более дешевый вариант, мы придумали сами, вместо креветок можно использовать крабовые палочки, или креветки плюс крабовые палочки. Вместо семги взять красную рыбу более дешевую по цене, я беру свежий Кижуч и солю сама, ну а красную икру - заменяю икрой из водорослей, «На здоровье» она продается в Ашане, полкилограмма стоит 106 рублей.

Ингредиенты для рецепта:

- Отварные креветки
- Вареные яйца
- Малосольная семга
- Помидор
- Твердый сыр
- Майонез
- Красная икра
- Зелень
- Соль

Приготовление рецепта:

Все вышеперечисленные продукты выкладываются слоями, а каждый слой промазывается майонезом.

Первый слой отварные креветки.

Второй слой вареные яйца, перетертые на терке.

Третий слой малосольная семга кусочками.

Четвертый слой помидор без семян и сока, порезанный кубиками

Пятый слой твердый сыр на терке.
Сверху сделать сеточку из майонеза. В каждую ячейку кладем по ложке красной икры. По краю можно присыпать зеленью или украсить креветками.

Приятного аппетита!!!
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Мясные или рыбные шарики в слоеном тесте.

  Для шариков из мяса нам понадобиться: мясной фарш, лук репчатый,1 яйцо, перец, соль по вкусу, сушеные или свежие травы. (Базилик, петрушка, укроп, чабер, кинза). Кому, что нравиться, а еще я добавляю свежее - смолотый кориандр. Фарш хорошо перемешиваем, чтобы фарш был сочнее, я добавляю больше лука, перекрученного мелко. Формируем шарики, размером как котлетки и обжариваем их с двух сторон, на сильном огне, но не готовим до конца, достаточно жарить по 2 минуты, каждую сторону. За тем берем слоеное тесто, можно купить готовое в магазине, Раскатываем его и нарезаем на полосочки шириной по 1 сантиметру и обматываем плотно наши шарики. Кладем на противень, за ранее застеленный бумагой и промазанный чуть – чуть маслом. Ставим в духовку и выпекаем до золотистого цвета теста, при температуре 180 - 200 градусов. 

Также готовятся и рыбные шарики.

Приятного аппетита! 
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Рецепт от Головановой Любови.

Рыба по – карельски.

 Вычищенную и вымытую рыбу кладут в глубокую сковородку, на нее - нарезанный картофель, лавровый лист, перец, мелко - крошенный лук. Посолив, все это заливают холодной водой так, чтобы только покрыть содержимое, и ставят на огонь. После того, как вода закипит, огонь убавляют и наливают в сковороду немного топленого масла. Рыба должна медленно кипеть 30-40 минут. Едят в горячем и холодном виде. 500 г рыбы, 2 средние картофелины, 2 луковицы, 1 лавровый лист, 4-5 горошин перца, 2 ст. ложки подсолнечного масла.

 Попробуйте приготовить, очень вкусно !

 Приятного аппетита.

