
«Дружная семья»

Завершена работа по проекту Общественной организации приемных семей
Самарской области «Дружная семья». Всего в мероприятиях проекта приняло
участие более 500 человек.  Основными
результатами проекта является:

  

- проведение обучающих семинаров по программе «Осознанное родительство».
На этих занятиях приемные родители были ознакомлены с понятиями «стресс»,
«синдром профессионального выгорания», поскольку приемное родительство –
профессиональное родительство, и профессионализм родителя, как и
специалистов других «помогающих», или коммуникативных профессий,
напрямую связан с психологической устойчивостью в ситуациях интенсивного
общения.

      

Предложенные задания и упражнения были нацелены на развитие навыков
психогигиены эмоциональной жизни, способов и приемов  эмоционально-волевой
регуляции, профилактику и преодоление эмоциональной напряженности, актуализацию
личностных ресурсов стрессоустойчивости.

  

- проведение двухдневного профильного заезда участников целевой группы в  МАООУ
«Пансионат «Радуга», где с участниками целевой группы профессиональными
психологами были проведены тренинги и семинары. Представители приёмных семей
получили практические индивидуальные консультации специалистов по различным
аспектам жизнедеятельности.

  

Значимость проекта для названной целевой группы заключается в проведении
комплекса мероприятий, направленных на формирование позитивного отношения у
населения региона  к семейным  ценностям, благополучию, ценности здоровой семьи,
многодетности; проведение информационной компании по пропаганде семейных
ценностей и повышению престижа семьи и здорового  образа жизни с использованием
возможностей средств массовой информации и интернет-ресурсов; повышение
воспитательных компетенций приёмных родителей.
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