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Мероприятие реализовано в рамках социального проекта «Осознанный выбор»,
реализуемого на средства гранта в форме субсидии Министерства
экономического развития и инвестиций Самарской области

  

19 мая 2021 года в рамках реализации проекта «Осознанный выбор» было
проведено онлайн-занятие с детьми и подростками из замещающих семей.
Педагог-психолог познакомил ребят с жизненной историей Эдит Эгер, нашей
современницы, узницы Аушвица, победившей боль и страх и не потерявшей
силы духа и жизнелюбия. Эдит – пример того, как, даже пройдя через войны и
тяжелые испытания, человек позитивно оценивает свой опыт и делится знаниями
и важными навыками с другими.

      

  

Эдит Эгер – психотерапевт, посвятившая свою жизнь помощи людям. «Важно не то,
каким был наш опыт, а то, как мы отнесемся к нему и как им распорядимся», – пишет она
в своих книгах. Эдит вдохновляет и предлагает освободиться от того, что нас травмирует.
А это – хороший урок для тех, кто только выбирает свою жизненную траекторию.
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