
Метафорические карты

Мероприятие реализовано в рамках социального проекта «Вместе строим
будущее», реализуемого на средства гранта в форме субсидии Министерства
экономического развития и инвестиций Самарской области.

  

Проект «Вместе строим будущее» предполагает использование таких форм
работы с детьми и взрослыми, как индивидуальное и групповое
консультирование. В консультировании подростков психологи используют
широкий арсенал современных и хорошо зарекомендовавших себя психотехник и
методик, которые позволяют лучше узнать себя, задуматься о том, что сейчас
происходит в жизни, «кто виноват» и «что делать».

      

 Последний вопрос – самый важный, и психолог предлагает подростку найти верное его
решение, а еще подумать о том, не прячется ли он от жизни «под зонтом», не бежит ли от
себя и своих переживаний? Метафорические карты «Зонтики» помогут ребятам с
ответом.
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