
Здоровый образ жизни

  

Групповое занятие с воспитанниками ЦП "Единство", которое состоялось 11
сентября 2023 года,  было посвящено теме ЗОЖ. Совместно с
педагогом-психологом Натальей Быстровой ребята рассуждали о том, как
избавиться от вредных привычек, что такое "правильное питание", какое влияние
оказывают те или иные эмоции на здоровье человека.
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