
Профилактика "выгорания"

Мероприятие реализовано в рамках социального проекта «Вместе строим
будущее», реализуемого на средства гранта в форме субсидии Министерства
экономического развития и инвестиций Самарской области.

  

Практически на каждой групповой встрече с участниками социального проекта
«Вместе строим будущее» рассматриваются вопросы профилактики
эмоционального выгорания и обучения приемных родителей методам
психологической саморегуляции.

      

Задачами специалистов выступают создание условий для актуализации личностных
ресурсов стрессоустойчивости и профилактика нарушений психологического здоровья
родителей.
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  Очередная встреча с родителями – это возможность осознать причиныэмоционально-волевых расстройств и нарушений поведения воспитанников, и вместе стем «отделить» проявления таких нарушений от личности самого подростка. Ресурсы жеродителя помогут оптимизировать  воспитательный процесс.
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