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Мероприятие реализовано в рамках социального проекта «Вместе строим
будущее», реализуемого на средства гранта в форме субсидии Министерства
экономического развития и инвестиций Самарской области.

  

И групповая, и индивидуальная работа со взрослыми участниками проекта
«Вместе строим будущее» предполагает создание условий, способствующих
самовыражению и самораскрытию родителей, снижению уровня эмоционального
выгорания.

      

Профилактика профессионального выгорания родителя – важная составляющая работы
психолога. «Понять, осознать, принять»: в процессе консультирования происходят
важные инсайты и открытия, о чем в обратной связи сообщают ведущим участники
занятий.
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  Каждая встреча – шаг навстречу принятию окружающей действительности, а значитлучшей адаптации к реалиям современной жизни.
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