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Проведенный в последних числах мая X Форум приемных семей Самарской
области ознаменовал начало лета. В этом году причастными к событию стали
более сотни девчонок и мальчишек, а также их родителей, которые собрались в
МАООУ «Пансионат «Радуга» (г. Тольятти). Приуроченный к Году семьи,
Форум–2024 предоставил возможность отдохнуть и сменить обстановку, а также
восполнить ресурсы и получить заряд бодрости, который щедро дарила
природа гостям пансионата на протяжении двух дней их пребывания в
загородной зоне.

      

Насыщенную программу Форума составляли самые разные развлекательные, деловые,
спортивные и творческие мероприятия, которые сменяли друг друга подобно картинкам в
калейдоскопе, и все они были направлены на развитие социальных компетенций
(психолого-педагогических, правовых, коммуникативных), а также сохранение и
поддержание гармоничных семейных отношений.

  

Форум начался с заезда участников мероприятий, регистрации и размещении семей в
удобных и комфортных номерах. Холл одного из жилых корпусов пансионата, в котором
поселились прибывшие на Форум взрослые и дети, наполнился шумом и гамом: ребята
активно знакомились с новой обстановкой и друг с другом, пока взрослые «решали свои
вопросы». Вскоре все участники заезда были приглашены в актовый зал главного
корпуса на организационный сбор, в ходе которого организаторы познакомили взрослых
и детей с планом проведения и программой Форума, а администратор пансионата – с
правилами пребывания на территории «Радуги».
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  Важной составляющей Форума приемных семей Самарской области–2024 сталопленарное заседание, проведенное в очно-дистанционном формате, которое открылапредседатель комитета Самарской Губернской Думы по здравоохранению, демографиии социальной политике, региональный координатор федерального проектаВсероссийской политической партии «Единая Россия» «Крепкая семья» М.Г. Сидухина.Участниками пленарного заседания стали и сами приемные родители, и представителиорганов власти, профильных ведомств, муниципальных органов опеки и попечительства,общественных, и в том числе некоммерческих, организаций, сообществ. Для взрослыхучастников заезда (приемных родителей, опекунов) такая встреча – это возможностьобсудить актуальные вопросы замещающих семей, поделиться опытом воспитания детейи подростков – родных и приемных, узнать о новых эффективных формах поддержкисемьи и детства в нашем регионе. Тема деловой встречи – «Многодетность как современный тренд России». Неслучайнопоэтому сразу два доклада о воспитании детей и создании поддерживающей и здоровойобстановки в семье представили многодетные приемные мамы, одна из которых являетсятакже наставником для подростка – воспитанника организации для детей-сирот.  

 4 / 29



Дневник Форума
Обновлено 19.06.2024 16:04

    

 5 / 29



Дневник Форума
Обновлено 19.06.2024 16:04

    

 6 / 29



Дневник Форума
Обновлено 19.06.2024 16:04

  

 7 / 29



Дневник Форума
Обновлено 19.06.2024 16:04

  

 8 / 29



Дневник Форума
Обновлено 19.06.2024 16:04

  

 9 / 29



Дневник Форума
Обновлено 19.06.2024 16:04

  Сразу по окончании пленарного заседания замещающие родители получили возможностьобратиться к специалистам: социальным педагогам, психологам, юристам, специалистаморганов опеки – за индивидуальной консультацией по актуальным для них вопросам. Чаще всего к психологу обращались с проблемами нарушений развития воспитанников,трудностей в адаптации к изменениям жизни, связанным с взрослением детей,эмоциональным выгоранием. Наиболее частыми запросами к юристу были жилищныепроблемы приемных детей: все обратившиеся получили грамотную правовую помощь. В ходе консультирования специалисты давали также разъяснения по вопросампостинтернатного сопровождения выпускников всех форм попечения и возможностиполучить поддержку в период выхода из приемной семьи.  
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  Детям и подросткам два дня Форума наверняка запомнятся встречей с друзьями,новыми знакомствами и самыми разными активностями. Это и театральная постановка, итренинги и практикумы по песочной терапии, футбольные батлы, познавательнаяэкскурсия, а еще дискотека и веселая анимационная программа, с которой и начался«Детский час».Самый настоящий праздник для детей устроили аниматоры. Игры иупражнения позволили ребятам не только познакомиться получше, но и стать командой ипроявить себя в различных видах активностей.  Пока взрослые обсуждали значимые для сообщества замещающих родителей вопросы,МБУК г.о. Самара «Театр для всей семьи «Витражи» представил вниманию детейспектакль «Одни дома». Яркие и полные юмора эпизоды спектакля вызвалинеподдельный интерес у ребят всех возрастов. Важным воспитательным посыломтеатральной постановки стали выводы об ответственном поведении и важности принятияи соблюдения правил безопасности дома.  
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  «Детское время» первого дня заезда наполнили полезные занятия спортом итворчеством, а также познавательная викторина по семейным ценностям, направленнаяна поддержание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье,осознание ребенком своей роли в семье и понимание связи с близкими людьми. Профессиональным тренером был проведен мастер-класс по футболу: полученные навыкиребята смогли применить сразу же в футбольном турнире. Было шумно и весело: игроковдружно поддерживали болельщики.  На практикуме по песочной терапии, проведенном психологами, ребятами были созданыпесочные композиции на темы семьи и своего места в ней, а также планированияпозитивного будущего. Игры с песком помогли не только пробудить фантазию и раскрытьтворческий потенциал ребят, но и отрефлексировать детский, и в том числетравмирующий опыт участников группового занятия. Результативность терапевтическойсессии была наглядно представлена творческими работами детей, их желанием«творить» снова и снова.  
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  В конце первого дня работы Форума было проведено собрание руководителей Советовприемных родителей в муниципальных образованиях Самарской области. Помиморешения организационно-методических вопросов и подведения итогов первого дняФорума собравшиеся приняли участие в тестировании, которое позволило определитьприоритетные ценности и стиль родительского воспитания, провести самооценкуактуального психоэмоционального состояния. А с родителями выпускников школ былопроведено анкетирование по профессиональному самоопределению воспитанников.  
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  «Некогда скучать» – пожалуй, таким стал девиз дискотеки, завершившей событияпервого дня Форума. Современные и любимые детьми и подростками трекиспособствовали эмоциональной и физической разрядке, а сама атмосфера вечерапредоставила возможность продолжить дружеское общение и подарила всем участникамхорошее настроение и море позитива.  
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  Второй день Форума начался с оздоровительных мероприятий, в которых принялиучастие все без исключения участники заезда (при желании и отсутствиипротивопоказаний). Взрослым и детям были предложены кислородный коктейль,процедуры аромафито- и галотерапии (в помещении соляной комнаты). Все мероприятиябыли направлены на профилактику заболеваний, укрепление иммунитета иподдержание положительного эмоционального фона.  Активныеигры на свежем воздухе закрепили эффект оздоровительных процедур.  Также утром с подростками, участниками заезда, было проведено тестирование, оценкарезультатов которого поможет в дальнейшем оптимизировать работу специалистов сцелевой группой. Ребята провели самооценку готовности к самостоятельной жизни иразвития базовых социальных навыков (коммуникативных, профессиональных, навыковстрессоустойчивости и адаптации к социуму).  В этот же день состоялась экскурсия в парковый комплекс истории техники им. К.Г.Сахарова (технический музей АО «АвтоВАЗ»), в экскурсии приняли участие старшиеподростки. В музее ребята познакомились более чем с 500 различных экспонатов,демонстрирующих развитие автомобильной, бронетанковой, авиационной (космической),железнодорожной, инженерной техники, ракетно-артиллерийского и морскоговооружения. Особенно впечатлила ребят дизельная подводная лодка Б-307, вдействительности «отслужившая службу» и представляющая собой силу и мощьотечественного военного вооружения.  По дороге в музей ребята узналимного интересного об истории и перспективах развития города областного значения –Тольятти. А на обратном пути, конечно, делились впечатлениями об увиденном иуслышанном в ходе поездки.  
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  Проведенное групповое занятие для родителей и детей – семейный конкурс – сталитоговым мероприятием, объединившим взрослых и ребят, участников заезда-2024. Конкурсная программа состояла из творческих, веселых и серьезных, познавательныхзаданий, которые дружно выполняли семейные команды. Каждая команда, участникконкурса, представляла герб своей семьи, все вместе складывали большой семейныйпазл, а конкурс «Пойми меня» вызвал много улыбок и помог осознать: самое важное всемье – понимание и внимание друг к другу. Не только члены команд, но и зрители делились секретами дружной и счастливой семьи,пополняя копилку важных семейных ценностей, которые затем были отражены вгрупповом коллаже.  
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  Проведенный Форум не только зарядил оптимизмом, но и предоставил возможностьналадить более тесное и продуктивное взаимодействие, поделиться личным семейнымопытом, повысить значимость роли семьи в жизни каждого из участников и гостейФорума.
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