
Профилактика выгорания

  

Приемный родитель в неменьшей степени, чем педагог, врач, юрист или
воспитатель, подвержен эмоциональному выгоранию. Профилактика
профессионального выгорания родителя – важная часть работы психолога. Каж
дая индивидуальная и групповая встреча помогает сделать шаг навстречу
принятию реальности, а возможность преобразовать ее – следующий этап
консультирования.
Проведенный в рамках грантового проекта «О.П.О.Р.А» вебинар с родителями
помог участникам задуматься о важности поддержания себя в ресурсном
состоянии.
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