
Метод «антистресса»

  

Каждая консультация участника проекта «О.П.О.Р.А» так или иначе направлена на
предупреждение эмоционального выгорания приемных родителей и обучение их
методам «антистресса».
Вот и плановая встреча с родителями дала возможность осознать причины
эмоциональных и поведенческих нарушений воспитанников, а главное –
«отделить» проявления таких нарушений от личности самого подростка. Это
помогает в сохранении партнерских отношений с «взрослым» ребенком.
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